
 

啓明学院・関西学院国際学部を卒業後、広報ライター職で会社員を経て、現在ピアノ弾き語

りシンガーソングライターとして活動しています。また、一人ひとりの背中を押す応援歌を

作る「応援ソングライター」として起業しました。 

 

「おとなしく見えるけどチャレンジャーだね」とたまに言われますが（笑） 

チャレンジ精神が身についたのは、啓明学院でのびのびと過ごすことができたお陰だと感じ

ています！ 

 

私自身、発達障害 ADHDを持っているとアルバイトをしてから気づきましたが、 

中高生では全く気づかず、きっと良い部分を伸ばしていただけていたのだと思いました。 

 

仕事で苦労した部分はありますが、今は音楽活動や YouTube 発信を通じて、得意なこと

や特性を活かして相手に喜んでもらえるように、模索しながら頑張っています。 

 

また発達障害のある方や親御さんに向けた応援ソングを届けるライブ講演活動をしていま

すが、どんな特性があっても笑顔で働けることが当たり前になるように、企業向けの講演研

修も準備中です。 

 

社会人になった今も、啓明学院で出会った友達とのご縁がずっと続いていて、本当にありが

たいことだなぁと日々実感しています。 

学生時代の思い出話に花を咲かせることも、よくあります。 

 

啓明学院では、興味があることにどんどん挑戦できる環境がありますので、仲間とともにあ

なたらしく充実した日々を送れますように。啓明ファミリーとして応援しています！ 

 

応援ソングライター yu-ka さん 


